AMSLER GRID - TEST FOR GULA FLACKEN

Studera rutnatet en gang i veckan: Var uppmarksam pa:
e Sta framfor rutnatet pa e Ar ndgon av linjerna vagig, suddig
armlangds avstand. eller forvrangd?
e Ta pa dig lasglas6gon om du e Saknas det nagra rutor?
brukar anvanda det. e Finns det morka omraden?
e Tack for ena ogat. e Ser du rutnatets fyra horn?

e Fokusera blicken pa
punkten i mitten.
e Byt oga.

Nagot som inte staimmer?

e Da har du sannolikt problem
med gula flacken och bor
undersokas av ogonlakare.

TA REDA PA HUR DINA OGON MAR
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A TEST FOR DINA OGON

SOM DU KAN GORA HEMMA

Test for torra ogon Test for samsynsproblem

e Std framfor den har texten pa (Ogonens férmaga att arbeta tillsammans)
40-60 cm avstand. e Titta ett objekt med bada 6gonen.

e Ta pa dig glasogon om du brukar e Blunda med ena oOgat.
anvanda det. e Ser du battre?

e Titta pa texten med ena dgat. * Om JA = du kan ha problem med

e Droppa i en artificiell tardroppe. samsyn.

e Titta pa texten igen. e Upprepa med andra ogat.

e Ser du battre? e Obs! Testet forutsatter lika bra syn pa

e Om JA = Du verkar ha problem med bada égonen.
torra ogon.

* Upprepa med andra ogat Test for hal i gula flacken

e Titta med tva 6gon pa ett ord.

e Blunda med ena ogat.

e Ar det ett hal i mitten av ordet?

e Om JA = Du har sannolikt ett hal |
gula flacken

e Upprepa med andra ogat

Test for gra starr

e Titta med bada 6gonen pa ett
rott foremal.

e Blunda med ena ogat.

e Upplever du féoremalet som orange?

e Om JA = Du har formodligen gra starr |
det aktuella ogat.

e Upprepa med andra ogat.

e Obs! Har du lika utvecklad gra starr i

bada 6gonen marker du ingen
skillnad.

OBS! Ett negativt resultat innebar inte
att du kan utesluta problem.

Las mer om 6gonhalsa pa medicinskoptik.se
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